
บทที่ ๒

การศึกษาที่มาและบรบิทคําสอนที่วา
“สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในคัมภีร

การศึกษาที่มาและบริบทคําสอนที่วา“สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” นั้นผูวิจัย
เห็นวาปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ การทําความเขาใจวาพรหมจรรยที่ปรากฏในคําสอน
หมายถึงอะไรรวมทั้งทรรศนะตอสตรีที่ปรากฏในคัมภีรรวมถึงการศึกษาบริบทของสังคมอินเดีย
ในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลดวย วาสตรีไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธอยางไร เพ่ือใช
เปนกรอบในการศึกษาที่มาของคําสอน  ซึ่งนักวิชาการไดกลาวถึงไวดังนี้
๒.๑ ความหมายของคําวา พรหมจรรย

คําวา “พรหมจรรย” นี้  มาจากศัพทวา “พฺรหฺม” ซึ่งแปลวา “ประเสริฐ” และศัพท
วา “จริยา” ซึ่งแปลวา “ความประพฤติ” ฉะนั้น คําวา“พรหมจรรย” จึงหมายถึง “พฺร
หฺมํจริยํพฺรหฺมจริยํ”๑ แปลวา “ความประพฤติที่ประเสริฐ” นอกจากจะหมายถึงการกระทํา ยัง
หมายถึงตัวบุคคลผูกระทําดวย

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานไดกลาวถึงคําวา “พรหมจรรยหมายถึง
การศึกษาปรมัตถ  การศึกษาพระเวท  การถือพรตบางอยาง  เชน เวนเมถุน  การบวชซึ่งเวน
เมถุน เปนตน”๒การถือพรตหรือขอปฏิบัติหรือการครองชีวิตโดยปราศจากเมถุนการบวการถือ
ขอประพฤติอันประเสริฐ

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง “พรหมจรรยคือ ศีล ๘ ทั้งอาชีวะ หรือเรียก
อาชีวัฏฐมกศีลนี้ เปนศีลสวนอาทิพรหมจรรย  คือ  เปนหลักความประพฤติเบื้องตนของ
พรหมจรรย”๓

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึง “พรหมจรรย วา คือการศึกษาพระเวทการ
บวชซึ่งละเวนเมถุนการครองชีวิตโดยปราศจากเมถุนการประพฤติธรรมอันประเสริฐ การครอง
ชีวิตประเสริฐมรรค  ศาสนา”๔คําวา มรรคพรหมจรรย คือการประพฤติตามอริยมรรคมีองค ๘

๑ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๐๘
๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

ลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๐.
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๑.
๔พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒.



๑๔

เรื่องนี้พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุรูปหนึ่งที่กราบทูลถาม ดังนี้“ภิกษุ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล
เปนพรหมจรรย คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
สัมมาวายามะ สัมมาสติสัมมาสมาธิ ธรรมที่ทําใหราคะ โทสะ โมหะ สิ้นไปนี้เปนที่สุดแหง
พรหมจรรย”๕

สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาวถึง“พรหมจรรยเปนการประพฤติอยางพรหมคือไมเสพกาม
การครองชวีิตนักบวช”๖

พระพุทธเจาตรัสวา“วุสติํพฺรหฺมจริยํกตํกรณียํ, นาปรํอติถฺตตฺาย : อยูจบพรหมจรรย
แลว ทํากิจที่พึงกระทาํแลว ไมมีกิจอื่นที่พึงทําเพ่ือความเปนอยางนี”้๗อรรถกถาไดอธบิายคํานี้วา

คําวาอยูจบแลว (วุสิตํ) ไดแก อยูแลว คืออยูรอบแลว อธิบายวา กระทําแลวคือ
ประพฤติแลว ไดแกใหสําเร็จแลว คําวา พรหมจรรย (พฺรหฺมจริยํ) ไดแก มรรคพรหมจรรย
พระเสขะ ๗ จําพวก กับดวยกัลยาณปุถุชนทั้งหลายชื่อวากําลังอยูประพฤติพรหมจรรย
พระขีณาสพ เปนผูมีการอยูประพฤติพรหมจรรยจบแลว เพระเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจา
พิจารณาการอยูประพฤติพรหมจรรยของพระองค จึงทรงรูชัดวา “เราอยูจบพรหมจรรย
แลว” คําวาทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว (กตํกรณียํ) ความวากิจแมทั้ง ๑๖ ประการ คือ การ
กําหนดรู (ในสัจจะ ๔) การละ (ในสัจจะ ๔) การทําใหแจง (ในสัจจะ ๔) และการใหเจริญ
ในสัจจะ ๔ เราใหสําเร็จแลวโดยมรรค ๔ แทจริงพระเสขะทั้งหลาย มีกัลยาณปุถุชนเปน
ตน ชื่อวากําลังทํากิจนั้น พระขีณาสพชื่อวาทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว เพราะเหตุนั้น พระผู
มีพระภาคเมื่อทรงพิจารณากิจที่ควรทําของพระองค ก็ไดทรงรูชัดวา “เราทํากิจที่ควรทํา
เสร็จแลว”๘

นี้คือคําอธิบายพรหมจรรยที่พระพุทธเจาทรงใหความหมายไวเองแลวพระสาวกผูตั้ง
มั่นในหลักคําสอนนํามาเปนคําอธิบายในขอความที่พระพุทธเจามิไดทรงนิทเทสไว สวนสัทธรรม
แมจะมี ๓ความหมาย คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิปตติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม แตที่อรรถกถา
อธิบายวา สัทธรรมหมายถึงมรรคผลนั้น ก็เปนคําอธิบายที่คลอยตามกับคําวาพรหมจรรย และ
ตามนัยที่พระพุทธองคแสดงไว ดังที่พระองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายวา“ภิกษุทั้งหลาย
สัทธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ”๙

๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙.
๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๕.
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐.
๘ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๕๔/๑๙๙.
๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๗/๒๙๒.



๑๕

ตั้งแตสัมมาทิฏฐิ ถึงสัมมาสมาธิ จัดเปนปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติที่นําผูปฏิบัติไปถึง
นิพพาน สัมมาญาณกับสัมมาวิมุตตินั้นเปนมรรคผลที่ผูปฏิบัติไดบรรลุแลว ตามขอความที่พระ
พุทธองคทรงแสดงนี้สัทธรรม คือ มรรคผล

จากการศึกษาความหมายของคําวา “พรหมจรรย” ที่ไดยกตัวอยางขางตนผูวิจัยมี
ความเห็นวาคําวาพรหมจรรยในทางคัมภีร เปนการประพฤติที่มีแบบอยางและกฎเกณฑที่จะละ
เวนจากการเสพกาม การเสพเมถุนไปตลอดชีวิต ทั้งนี้เพ่ือจุดมุงหมายสูงสุดในการเขาถึงมรรค
ผล โดยใชศีล สมาธิ ปญญาเปนแนวทางในการปฏิบัติดังนี้

๑. พรหมจรรย  คือ นักบวชที่ครองชีวิตในเพศนั้นตลอดชีวิตไมเกี่ยวของกับเมถุน
๒. พรหมจรรย  คือ การบวชที่สามารถเวนจากเมถุนธรรมเพียงชั่วระยะใดระยะ

หนึ่ง
๓. พรหมจรรย  คือ การครองชีวิตที่ประเสริฐกวาคนที่อยูครองเรือนอันไดแก

นักบวช
๔. พรหมจรรย  คือ การประพฤติอันประเสริฐ
๕. พรหมจรรย  คือ การถือเพศพรหมจรรยแบบครองความเปนหนุมสาวโสดตลอด

ชีวิต
๖. พรหมจรรย  คือ การศึกษาเลาเรียนพระเวทย
๗. พรหมจรรย  คือ ศีล  สมาธิ และปญญา
๘. พรหมจรรย  คือ อริยมรรคมีองค ๘
๙. พรหมจรรย  คือคําสั่งสอนทั้งหมดที่เรียกวา ศาสนา

๒.๒ ที่มาและบริบทของคําสอนเกี่ยวกับสตรีในกอนสมัยพุทธกาลและสมัยพุทธกาล
การที่จะวิเคราะหถงึที่มาของคําสอนเกี่ยวกับสตรทีั้งในสมยักอนพุทธกาลและในสมัย

พุทธกาลวามีการเปลี่ยนแปลงและแตกตางกันตามความเชื่อทางศาสนา และทรรศนะทางสังคม
ที่มีตอสตรีอยางไรนั้น ผูวิจัยเห็นควรที่จะศึกษาบริบทของสังคมสมัยนั้นดวย เพ่ือเปนแนวคิดใน
การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเกี่ยวกับคําสอนที่วา”สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย”ในบริบท
สังคมไทยปจจุบันในอันดับตอไป ซึ่งประเด็นดังกลาวปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีดังนี้

๒.๒.๑ สตรีในสมัยกอนพุทธกาล
สังคมอินเดียเปนสังคมที่มีการแบงคนตามระบบวรรณะ และตามศาสนา แตโดย

ภาพรวมสตรีอินเดียตองปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและความเชื่อจากศาสนา ซึ่งมีความเชื่อ
เกี่ยวกับสตรีแตกตางกัน ในสมัยกอนพุทธกาลสังคมอินเดียเปนสังคมของชนเผาอารยันที่นับถือ



๑๖

พระเวท๑๐ วัฒนธรรมความเชื่อของสังคมอินเดียเกี่ยวกับสตรีในยุคนั้นจึงไปสอดคลองกับคัมภีร
พระเวท

ในยุคแรกของสมัยพระเวท สตรีไดมีโอกาสศึกษาคัมภีร และมีสวนรวมในพิธีกรรม
ทําใหสตรีอินเดียในยุคนั้นเปนผูมีความรู ไดรับการยกยอง ไดเขารวมงานเทศกาลได ฐานะอัน
สูงสงของผูหญิงดังกลาวมานี้ นาจะมีในเฉพาะสตรีในสามวรรณะแรกเทานั้น วรรณะศูทรคงไมมี
โอกาส เพราะพวกศูทรไมมีโอกาสแมแตฟงคัมภีรพระเวท วรรณะศูทรไมไดต่ําเฉพาะสตรีแตต่ํา
ทั้งวรรณะ๑๑

ในยุคปลายของสมัยพระเวท ฐานะของสตรีเริ่มตกต่ําลง แมวาสังคมไมไดแสดงออก
อยางชัดเจนวารังเกียจลูกสาว แตก็อยากไดลูกชายมากกวา โดยมีความเชื่อวาการไมมีลูกชาย
เปนการเคราะหราย มีการเปรียบลูกสาวเหมือนเปนความทุกขทรมานเปรียบลูกชายเหมือนกับ
แสงแหงสวรรคสตรีถูกบังคับใหแตงงานเมื่ออายุยังนอย ทําใหสตรีอินเดียขาดโอกาสใน
การศึกษา จึงทําใหไมสามารถประกอบพิธีทางศาสนาได และตองยายไปอยูกับบุรุษผูเปนสามี
ตามประเพณีปฏิบัติของอินเดียเมื่อสตรีแตงงานแลวตองไปอยูบานของสามีทํางานบานดูแลคน
ในครอบครัวของสามีถาครอบครัวผูชายมีฐานะดี สตรีก็ไมตองทํางานซึ่งถือวาสามีนั้นไดเลี้ยงดู
ภรรยาอยางดีคือไมใหลําบากสามีเชนนี้เปนที่พึงปรารถนาของสตรีทั้งหลายแตคงมีไมมากนัก
ดังนั้นแทนที่ฝายชายจะไปสูขอฝายสตรีฝายสตรีก็อาจสงแมสื่อมาติดตอเพราะสตรีแตงงานเมื่อ
อายุนอยบิดามารดาจึงเปนหวงมากและตองพยายามใหลูกสาวไดผูชายที่ดีเพ่ือจะดูแลลูกแทน
ตัวดังนั้นแมฝายตัวแทนจะตองเปนผูออกคาใชจายและเสียเงินในการแตงงานก็คงยอมอาจมี
ขอเสนอวาถาเลือกลูกสาวตนแลวจะรับภาระในเรื่องดังกลาวฝายผูชายเองก็คงเลือกดูฐานะของ
สตรีดวยเชนกันดังนั้นฝายชายจึงเปนฝายเลือกรับการทาบทามของสตรีธรรมเนียมเชนนี้อาจ
นําไปสูการที่สตรสีูขอผูชายในที่สุดขอสังเกตประการหนึ่งก็คือสตรีที่ขอบุรุษซึ่งฐานะดีนั้น เมื่อได
สามีแลวก็ไมตองทําอะไรทั้งยังไดเกียรตวิามีสามดีีหรือสามีรักจนไมตองทํางานมขีาทาสบริวารให
ใชสอยและครอบครัวฝายชายก็คงยินดีวาผูหญิงมีฐานะมีหนามีตาและไมตองพ่ึงทรัพยสมบัติ
ของฝายชายยอมจะยอมรับไดมากกวาการที่ผูชายไปสูขอผูหญิงธรรมดาๆมาเปนภรรยาเปนที่

๑๐พระเวท เปนคัมภีรอันศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีไดรับการถายทอดสบตอกันมา พระเวทมี ๓ เรียกวาไตรเพท คือ
๑.ฤคเวท เปนคําฉันทท่ีสวดสรรเสริญ และออนวอนพระเจา เปนคัมภีรท่ีสําคัญท่ีสุด ๒.สามเวท เปนคําฉันท สวดใน
พิธีถวายนํ้าโสม แกพระอินทรและขับกลอมเทพเจา ยกยอเทพเจา ๓. ยชุรเวท คัมภีรเลมน้ีเปนคํารอยแกว อธิบาย
ถึงพิธีกรรมตางๆ เชน การบูชายัญ การบวงสรวง วาแตละอยางมีกฎ มีเกณฑ มีวิธีทําอยางไร ตอมาในคัมภีรใหมเพ่ิม
เขามาอีกคือ อถรรพเวท เปนประมวลคาถาอาคม เลขยันต ท่ีเช่ือกันวาศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งใชไดท้ังทางดีและทางราย
สิริวัฒน คําวันสา,พุทธศาสนาในอินเดีย,(กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ, ๒๕๒๓), หนา ๑๒-๑๔ อางใน
มนตรี สิระโรจนันท(สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
๒๕๕๗), หนา ๓๘.

๑๑ปรีชา ชางขวัญยืน, “ความตกต่ําของของสตรีอินเดียโบราณ,” วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๔
(๒๕๔๒) : ๒๓-๓๑ (๒๖).



๑๗

ยอมรับกันวาผูหญิงมีพลังทางเสริมสรางและมีบทบาทสําคัญแตก็ยังมีขอจํากัดทางสังคมบาง
ประการเชนการแตงงานจํากัดในชั้นวรรณะความรับผิดชอบตอชีวิตภายในบาน๑๒

ในยุคดึกดําบรรพประชาชนชาวอินเดยีนับตัง้แตพระราชาธิบดีลงมา จนถึงประชาชน
ทั่วไป  พากันยึดถือเปนจารีตวา ธรรมดาผูหญิงสาวภายหลังจากแตงงานแลวหากสามีตายลง
หญิงผูเปนภรรยานั้นจะตองโดดเขากองไฟในเวลาที่เผาศพของสามี เพ่ือตายตามสามีไปดวย
เพราะฉะนั้นผูหญงิผูปฏิบัติเชนนัน้ จึงไดนามวา “สต”ี หรือ “สตรี” แปลวาผูยอมตายไปกบัสามี

ยังมีอีกคําหนึ่งที่เรียกผูหญิงวา “สมร” ซึ่งก็คงแปลคํานี้วา “ผูยอมตายดวยกัน”๑๓ที่
กลาววาหญิงที่ยอมตายดวยการโดดเขาไปในกองไฟเผาสามีเพ่ือใหตัวตายไปกับสามีนั้น
เพราะวาประเพณีของชาวอินเดียมีขอบังคับวา หญิงหมายที่ไรสามีเสียแลวยอมเปนที่รังเกียจ
ของสังคมในยุคนั้น

สังคมอินเดียมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก ประชาชนไดรับการศึกษาดีขึ้น
พรอมทั้งมีการติดตอการคา แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับโลกภายนอกมากขึ้น  จึงมีความพยายาม
ในการเปลี่ยนแปลงจารีตดังกลาวมาเปนวา หากหญิงใดภายหลังจากสามีตายลง  หญิงนั้น
จะตองโกนผมบนศีรษะออกใหหมด  ซึ่งไดรับการยอมรับในชวงระยะเวลาหนึ่งแตจารีตดังกลาว
นี้ก็เสื่อมลง ไมมีผูใดยึดถือประพฤติปฏิบัติอีก นักปราชญในอินเดียยุคตอมาจึงแกไขจารีตพรอม
กับบัญญัติศัพทของคําวา “สตรี”ลงในหนังสือพจนานุกรมเสียใหมโดยใหความหมายวา“สตรี”
แปลวา  ผูรวมสุขรวมทุกขกับชายผูเปนสามีเทานั้น

ทําใหเห็นไดวาสังคมอินเดียโบราณบทบาทของสตรีที่สําคัญย่ิงก็คือการเลือกคูครอง
ของสตรี ในยุคมหากาพยมีเรื่องสตรีเลือกสามีเองเชนกรณีของนางสีดาในรามายณะธรรมเนียม
เชนนี้นิยมกันในหมูกษัตริยซึ่งเปนวรรณะสูงหรือตองการใหไดคูที่เหมาะสมแกฝายสตรีมากที่สุด
ในเมื่อเปนสตรีอยูในวรรณะชั้นสูงยอมเปนของมีคาสําหรับผูชายและผูชายที่มีคุณสมบัติดีจึง
เสนอตัวใหเขาคดัเลือกหรอืแขงขนักนัเพ่ือจะไดมีโอกาสแตงงานกับสตรนีั้นกรณีเชนนีจ้ะกลาววา
สตรีมีฐานะต่ําในดานชีวิตคูไมไดเลยซึ่งมีความแตกตางจากสมัยปจจุบันที่สตรีอินเดียเปนฝายที่
ตองเปนผูทําการสูขอผูชายและฝายชายกลับเปนผูเลือกผูหญิง๑๔ เสียเอง

ในบริบทของสังคมที่ สตรีตองถูกปกครองและปกปองรักษาตลอดทุกชวงของชีวิต
โดยในวัยเด็ก ตองพ่ึงบิดามารดา ในวัยเปนหญิงสาวตองพ่ึงการปกครองจากสามี ในเวลาชรา
ตองอาศัยการพ่ึงพิงจากบุตรธิดา จากภาวะการณดังกลาวอาจตีความไดวา ในบริบทของสังคม
ยุคโบราณ การคมนาคม และความเจริญดานตาง ๆ ยังไมเพียงพอ สตรีซึ่งมีความออนแอ

๑๒ฉัตรสุมาลยกบิลสิงห, มาดสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชนจํากัด,
๒๕๒๘), หนา๕.

๑๓นางรจนา. (นามแฝง), “กําเนิดสตรี”, เพ่ือนใจ, ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๑ – ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๖.

๑๔พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต),สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา๑๒๕-๑๒๖.



๑๘

ทางดานสรีระรางกาย ยอมมิอาจปกปองตนเองไดเมื่ออยูตามลําพัง ดังนั้น สตรีสวนใหญจึงไดรับ
การดูแลปกปองรักษาอยางดี มีหนาที่รับผิดชอบงานในบานเสียมากกวาที่จะออกนอกบานไป
ทํางาน ดังที่บุรุษจะทําไดดวยสภาวะของสังคมดังกลาว สตรีที่แตงงานมีสามีผูซึ่งทําหนาที่
ปกปองสตรีนั้นแลว จึงมีผูใหคํานิยามคําวา “สามี” แปลวา นาย หรือ ผูชายซึ่งปกครองสตรี แต
ในขณะเดียวกันกอ็าจนิยามคําวา “ภรรยา” ไดวา หมายถึง ภาระคือ ผูชายเปนผูรับภาระเลี้ยงดู
ภรรยานั้นไป จะหลบเลี่ยงหนาที่มิได๑๕

เรื่องสถานะภาพของสตรีในสังคมอินเดียสมัยกอนพุทธกาล ความเชื่อและการปฏิบัติ
ทางศาสนา เปนการสรางภาระความรับผิดชอบทางสงัคมและศาสนาแกสตรี  ทําใหตองแตงงาน
และมีบุตร  ตลอดจนการใหความสําคัญตอระบบวรรณะ ดังปรากฏในมานวธรรมศาสตรระบุไว
ชัดเจนวาชายตองแตงงานกบัหญิงในวรรณะของตน  ฐานะภายในครอบครัวของผูเปนภรรยานัน้
นับวาอยูในระดับต่ําไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือเทาที่ควร การเปนภรรยาจะตองนับถือ
สามีเหมือนเทวดาคอยปรนนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของสามีทั้งบิดามารดา
หรือญาติพ่ีนองของสามีก็เปนนายที่คอยสั่งใหภรรยาตองกระทําตามที่ตนตองการได โดยตัวผู
เปนภรรยานั้นอาจไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็กๆนอยๆเทานั้นเกี่ยวกับการงานภายในบานแต
จะไมมีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมอื่นๆที่เปนสาธารณะหากสามีตายลง ภรรยาผูเปนหมายก็ตอง
กลับไปอยูใตการบังคับบัญชาของบิดาหรือบุตรชายสถานะของสตรีในสมัยนั้นจึงไมมีคาและ
ไมไดรับความสําคัญทางสังคมเทาที่ควรนอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษสตรีจึงไมไดรับการยก
ยองไมไดเปนเจาของชีวิตเปนตัวของตัวเองหรือดํารงชีวิตตามที่ตนตองการเลย๑๖

นอกจากนั้นยังกลาวถึงธรรมชาติของสตรีวาไมมีความรักชายใดอยางแทจริง และ
พรอมที่จะนอกใจสามีเสมอ สตรีพอใจในเพชรนิลจินดา เต็มไปดวยกามราคะ เต็มไปดวยความ
โกรธ ขี้ฉอ และมีความเลวราย๑๗ครั้งถึงในสมัยพราหมณะ สตรีก็ย่ิงไดรับการดูถูกเหยียดหยาม
มากขึ้น ดังขอความที่วา ผูหญิง ศูทร สุนัข และอีกา เปนความเท็จ เปนบาป และความมืด, ไม
อาจควบคุมจิตใจของตนเองได และไมดูแลรักษาสวนแบงในทรัพยสมบัตไิด เหตุนี้จึงทําใหผูหญงิ
ตองขึ้นอยูกับผูชาย และคอยรับใชเอาใจผูชายตั้งแตนั้นมา๑๘

ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตวาการขาดโอกาสทางการศึกษา และการที่ตองแตงงานเมื่ออายุ
ยังนอย ทําใหมีผลกระทบตอเรื่องอื่นๆ เชน เรื่องเกี่ยวกับศาสนา เมื่อไมมีความรู ก็ไมสามารถ

๑๕พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต),สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),หนา๑๒๗.

๑๖ปาริชาต นนทกานันท, “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา๑๐.

๑๗มานวธรรมศาสตร ๙.๑๕-๑๗. อางถึงใน ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, “ภาพลักษณของสตรีฮินดู : มานว-
ธรรมศาสตร”, วารสารอินเดียศึกษา, ปท่ี ๔ (๒๕๔๒) : ๑๔-๒๒ (๒๒).

๑๘อางใน สุวิมล ประกอบไวทยกิจ, “สตรีในวรรณคดีสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, แผนกวิชาภาษาตะวันออก,(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๒๒-๒๓.



๑๙

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได ประกอบกับคําสอนที่ปรากฏในคัมภีรทําใหสตรีอินเดียมี
สถานภาพตกต่ําลงอยางมาก การที่พระพุทธเจาอุบัติขึน้ในสังคมอินเดีย  ทามกลางสังคมที่มีการ
เลือกปฏิบัติและมีทาทีตอสตรีอยางเลวรายถึงขั้นสูงสุด คําสอนของพระพุทธองควาดวย
ธรรมชาติอันแทจริงของชีวิตและความตาย  ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวง
เกี่ยวกับสถานะและทาทีของสังคมที่มีตอสตรีในสมัยพุทธกาล

๒.๒.๒ สตรีในสมัยพุทธกาล
ในการเชื่อมตอของสังคมอินเดียในสมัยกอนพุทธกาลมาสูสมัยพุทธกาลนั้น ระบบ

วรรณะ  ความเชื่อและพิธีกรรมตางๆ  เชน สตรีจะถูกกีดกันจากการประกอบพิธีทางศาสนา
เพราะถูกมองวาเปนสิ่งไมสะอาด อันเนื่องจากระดู๑๙ก็ยังคงถือปฏิบัติอยูในสังคมอินเดียแตดวย
คําสอนของพระพุทธองค  ไดชวยลบความเชื่อผิดๆ และพิธีกรรมอันไรความหมายประกอบกับ
การแสดงธรรม การใหความรูเกี่ยวกับความเปนไปของชีวิตมีสวนทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง
ในสังคมอินเดีย แตก็มีสวนชวยหยุดย้ังความอยุติธรรมตอสตรีไดในระดับหนึ่ง

การยอมรับในศักยภาพของมนุษยโดยไมคํานึงถึงเพศสถานะ ถือเปนกาวแหงการ
เปลี่ยนผานของบทบาทสตรีในสังคมอินเดีย กลาวคือการที่พระองคทรงเปดโอกาสใหผูหญิงได
บวชเปนภิกษุณีเชนกรณีที่พระอานนทไดทูลถามเกี่ยวกับเรื่องการบวชของสตรีวาหากสตรีได
บวชในพระพุทธศาสนา สตรีจะสามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกับบุรุษหรือไม  พระพุทธองคได
ตรัสตอบพระอานนทวาทําไดเฉกเชนบุรุษทุกประการ พระอานนทเถระจึงไดโอกาสถามพระ
พุทธองควาถาเชนนั้นพระพุทธองคควรใหโอกาสแกพระนานางมหาปชาบดี (โคตมี) และพระ
มารดาเลี้ยง ผูมีคุณูปการบํารุงเลี้ยงดูพระพุทธองคมาตั้งแตทรงพระเยาวหรือไม เพ่ือพระนางจะ
ไดสมปรารถนาในการขอบวช หลังจากที่ทรงถูกพระพุทธองคปฏิเสธคําทูลขอถึง ๔ ครั้ง โดย ๓
ครั้ง ที่นิโครธารามภายหลังที่ทรงแสดงธรรม ณกรุงกบิลพัสดุโปรดพระเจาสุทโธทนะพระบิดา
จนไดสําเร็จพระสกทาคามี และอรหัตตผล ปรินิพพาน และพระนางเองก็ไดบรรลุพระโสดาปตติ
ผล จากนั้นครั้งที่ ๔ ที่พระพุทธองคเสด็จไปยังพระนครเวสาลี ประทับ ณ กูฏาคารศาลา ปา
มหาวัน พระนางฯ ไดใหชางกัลบกมาปลงพระเกศาให แลวครองผากาสาวพัสตร พรอมดวย ศา
กิยนารี (ซึ่งบรรดาสามีไดออกบวชไปกอนหนาแลว) ซึ่งเปนบริวาร ๕๐๐ นาง ที่ติดตามพระองค
มา พระพุทธองคจึงทรงประทานอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดีโคตมีบวช โดยการรับครุธรรม
๘ประการคือ

๑. ภิกษุณี ถึงจะบวชได ๑๐๐ พรรษา ก็ตองทําการกราบไหว การตอนรับ การทํา
อัญชลีกรรม การทําสามีจิกรรมแกภิกษุผูบวชแมวันเดียว ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ
นับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๑๙ลักษณวัต ปาละรัตน,สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา,หนา ๑๑๐, อางใน จารวี พิมพสมฤดี,
“การศึกษาความทุกขของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).



๒๐

๒. ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสที่ไมมีภิกษุ  ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ
เคารพนับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๓. ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยางคือ ถามอุโบสถ และไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆทุกกึ่ง
เดือนธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๔. ภิกษุณีจําพรรษาแลว พึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย โดยสถาน ๓ คือ ไดเห็น ไดฟง
หรือไดนึกสงสัยธรรมขอนี ้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๕. ภิกษุณีตองครุธรรมแลวพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ ๒ ฝาย ธรรมขอนี้ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๖. ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ
เคารพนับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๗. ภิกษุณีไมพึงดาหรือบริภาษภิกษุ ไมวากรณีใดๆ ธรรมขอนี้ภิกษุณีพึงสักการะ
เคารพนับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต

๘. ตั้งแตวันนี้เปนตนไป หามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี
ธรรมขอนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชาไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๒๐

ซึ่งการอุปสมบทโดยการรับครุธรรม ๘ นี้เรียกวา ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา ผูที่
ไดรับการบวชดวยวิธีแบบนี้ทรงอนุญาตเปนกรณีพิเศษและมีเพียงพระนานางมหาปชาบดีโคตมี
เทานั้นหลังจากการบวชพระนานางแลว พระพุทธเจาไดประทานอนุญาตใหภิกษุบวชใหเหลาศา
กิยนารีจํานวน ๕๐๐ คนโดยญัตติจตุตถกรรมวาจาอุปสัมปทา ซึ่งเปนการบวชดวยการประกาศ
ขอความเห็นจากสงฆ ๓ ครั้ง รวมทั้งญัตติอีกครั้งหนึ่ง รวมเปน ๔ ครั้ง ในพระไตรปฎกไม
ปรากฏวา พระพุทธเจาอนุญาตใหภิกษุอุปสมบทภิกษุณีครั้งนี้ดวยวิธีใด จึงเขาใจกันวา ภิกษุใช
วิธีเดียวกันกับที่ใชอุปสมบทเปนภิกษุนั่นคือ ญัตติจตุตถกรรมวาจา๒๑ ตอมาเมื่อครั้งพระบรม
ศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงสถาปนาภิกษุณีในตําแหนงเอตทัคคะหลาย
ตําแหนง และทรงสถาปนาพระภิกษุณีมหาปชาบดี(โคตมี) เถรี ในความเปนเอตทัคคะผูเลิศกวา
ภิกษุณีทั้งหลายในดานผูรัตตัญู หรือผูรูราตรีนาน๒๒ทรงยกยองสาวิกาของพระองคหลายรูปให
เปนเอตทัคคะในดานตางๆ นับเปนกุศโลบายอยางหนึ่ง ที่ทําใหคนเกรงใจและใหเกียรติกับ
ภิกษุณี ปรากฏเรื่องในพระไตรปฎกเปนการสนทนาธรรมกันระหวาง พระธัมมทินนาเถรี ซึ่งเปน
พระอรหันตกับวิสาขอุบาสก ซึ่งเปนอดีตสามีของภิกษุณีรูปนี้ และบรรลุธรรมขั้นอนาคามีแลว
ปรากฏวาภิกษุณีทานนี้ตอบปญหาธรรมไดเปนที่พอใจแกวิสาขอุบาสก ตัวอยางนี้ทําใหเห็นวา
หากพิจารณาสถานะของผูหญิงฮินดูในยุคพุทธกาลซึ่งมีสถานภาพที่ตกต่ํามาก ไมมีทางเลยที่จะ

๒๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗.
๒๑วิ. จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๑.
๒๒ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๒/๔๒๕. อางใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การศึกษากัลยาณมิตรกับการ

เสริมสรางสันติสุขในครอบครัว”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),



๒๑

ถูกยกฐานะใหเปนครูบาอาจารยและสั่งสอนคนอื่นไดโดยเฉพาะกับสามีของตนแลวย่ิงเปนไป
ไมไดแสดงวาการอนุญาตใหผูหญิงบวชนั้นเปนการยกสถานภาพทางสังคมของผูหญิงขึ้นมาเปน
ผูนําทางจิตวิญญาณ เปนที่เคารพนับถือของสังคมไดถือเปนการปฏิวัติคานิยมทางสังคมอยาง
ใหญหลวง แสดงใหเห็นพระเมตตาของพระองคที่มีตอเพศหญิง อีกตัวอยางที่แสดงวาพระองค
ใหความสําคัญของเปาหมายในการบวชมากกวารูปแบบ กลาวคือโดยปกติแลวการบวชของ
ภิกษุณีนั้น จะตองเปนไปดวยการยอมรับจากสงฆทั้ง ๒ ฝาย (ภิกษุณีและภิกษุสงฆ) แตเกิดมี
ขอยกเวนอยูกรณีหนึ่งซึ่งเปนกรณีที่พิเศษมาก คือกรณีของนางคณิกาผูหนึ่งซึ่งตองการจะบวช
แตไมสามารถเดินทางมายังเมืองซึ่งเปนที่ประชุมสงฆไดเพราะสืบทราบมาวาจะมนีักเลงมาดักฉุด
นางในระหวางทาง จึงสงคนมากราบทูลพระพุทธเจาแลวพระองคก็อนุญาตใหบวชไดโดยไมตอง
มาเอง ตอมาภิกษุณีทานนี้ก็บรรลุอรหันตผล จะเห็นวารูปแบบหรือพิธีกรรมสามารถยืดหยุนได
เพราะเจตนาจะใหโอกาสแกคนที่จะบรรลุธรรมเปนหลัก

ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังกลาวถึงสตรีทั้งที่เปนคฤหัสถ เปนผูครองเรือนทั่วไป
และผูใกลชิดพระพุทธศาสนาในฐานะอุบาสิกา  ทรงเนนในเรื่องบทบาทและหนาที่ตอสังคม ตอ
ศาสนา อยางไรก็ตามถึงแมพุทธศาสนาจะยกระดับสตรีใหสูงขึ้น แตในภาพรวมแลวสตรียังคงมี
ฐานะต่ําเมื่อเทียบกับบุรุษ ไมไดรับโอกาสในสังคมเทาเทียมกัน๒๓ทรรศนะบางอยางพุทธศาสนา
ก็จําเปนตองยอมตามสังคม แตไมใชทั้งหมด ทรงยอมรับบางอยางวาดี ตามเงื่อนไขของสังคมยุค
นั้น เชน การทําหนาที่ของภรรยา ตามหลักทิศ ๖ ซึ่งสะทอนออกมาทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในคัมภีร เปนตน
๒.๓ คําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาทรงสอนในเรื่องความจริงของธรรมชาติ จากพ้ืนฐานของความตองการ
ทางเพศของมนุษย สําหรับบุรุษที่ตองการออกบวชประพฤติพรหมจรรย  ดังมีพุทธพจนที่คอย
เตือนใจภิกษุวา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย”๒๔คํากลาวนี้มีปรากฏในพระไตรปฎกกาอยู
หลายที่ดวยกัน ดังจะยกตัวอยางคําสอนในธรรมบท  และชาดกที่เกี่ยวของตอไปนี้

ในเทวตาสังยุต เปนเรื่องเกี่ยวกบัการสนทนาธรรมที่พระพุทธองคทรงตอบคําถามกับ
เหลาเทวดาทั้งหลาย  ดังปรากฏใน นชีรติสูตร วาดวยสิ่งที่ไมทรุดโทรม พระสูตรนี้เทวดาไดทูล
ถามปญหากับพระพุทธเจาวา

อะไรเลายอมทรุดโทรม  อะไรเลายอมไมทรุดโทรม  อะไรเลาทานเรียกวาทางผิด
อะไรเลาเปนอันตรายตอธรรม  อะไรเลาสิ้นไปตามคืนและวัน  อะไรเลาเปนมลทินของ
พรหมจรรย อะไรเลามิใชน้ํา แตเปนเครื่องชําระลาง...............พระผูมีพระภาคเจาตรัส

๒๓สุนทรี สุริยรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา: ศึกษา
เฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ,” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๗-๖๘.

๒๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๘/๗๑.



๒๒

ตอบวา รูปของสัตวทั้งหลายยอมทรุดโทรม  ชื่อและโคตรยอมไมทรุดโทรม  ราคะทาน
เรียกวาทางผิด  ความโลภเปนอันตรายตอธรรม วัยสิ้นไปตามคืนและวัน หญิงเปนมลทิน
ของพรหมจรรย  หมูสัตวนี้ของอยูในหญิงนั่น  ตบะและพรหมจรรยนั้นมิใชน้ํา  แตเปน
เครื่องชําระลาง.......๒๕

ในมรรคสังยุต  ประมวลเรื่องมรรค  เปนพระสูตรที่เกี่ยวของกบัอรยิมรรคมีองค ๘ซึ่ง
ไดกลาวถึงการประพฤติพรหมจรรยไว  ในเรื่องมัตถิยสูตร  วาดวยคําถามเกี่ยวกับประโยชนของ
การประพฤติพรหมจรรย  เรื่องเกิดที่กรุงสาวัตถี  ภิกษุทั้งหลายทูลถามพระพุทธเจาวาพวก
เดียรถียปริพาชกกลาววา

ผูมีอายุทั้งหลาย  พวกทานอยูประพฤติพรหมจรรยในพระสมณโคดมเพ่ือประโยชน
อะไร  ขาพระองคทั้งหลายถกูถามอยางนี้แลว  จึงตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นอยาง
นี้วา ผูมีอายุทั้งหลาย พวกเราอยูประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพ่ือกําหนดรู
ทุกข.......พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  เอาเถิดภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายถูกถามอยาง
นั้นแลว ตอบอยางนั้น  ชื่อวาพูดตรงตามที่เรากลาวไว  ไมชื่อวากลาวตูเราดวยคําเท็จ
ชื่อวากลาวแกอยางสมเหตุสมผล  ไมมีคําเชนนั้นและคําที่กลาวตอๆกันมาที่จะเปนเหตุให
ถูกตําหนิได เพราะเธอทั้งหลายอยูประพฤติพรหมจรรยในเราเพ่ือกําหนดรูทุกข.....๒๖

ในพรหมจริยสูตร วาดวยพรหมจรรยสูตรที่ ๑ วาดวยเรื่องที่พระพุทธองคแสดง
พรหมจรรยและผลแหงพรหมจรรย “พรหมจรรย ....คือ  อริยมรรคมีองค ๘....นี้เรียกวา
พรหมจรรย ผลแหงพรหมจรรย...  คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล”
และสูตรที่ ๒ วาดวยเรื่องพรหมจรรยและประโยชนของพรหมจรรย“ คือ....อริยมรรคมีองค
๘.....ประโยชนแหงพรหมจรรย.....คือ ธรรมเปนที่สิ้นราคะ  โทสะ  โมหะ....”๒๗

โอปมมวรรค วาดวยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบในการแสดงธรรม  โดยแสดงอยู
ในมหาสาโรปมสูตร  วาดวยอุปมาดวยแกนไมสูตรใหญ  เรื่องมีอยูวา  พระพุทธเจาประทับอยูที่
ภูเขาคิชฌกูฎ  เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภถึงพระเทวทัตตอพระภิกษุ  ไดเปรียบเทียบการ
ประพฤติพรหมจรรยเปนดังกิ่งไม  สะเก็ด  เปลือก  กระพ้ี  และแกน  ดังเชน  กุลบุตรบางคน
ออกบวชดวยศรัทธาทําใหเกิดลาภสักการะ  สรรเสริญ ก็เกิดความปลื้มใจมัวเมาและประมาท
เรียกพรหมจรรยของผูนั้นวา กิ่งและใบแหงพรหมจรรย  กุลบุตรบางทานมัวเมาในการรักษาศีล
จึงเรียกวา สะเก็ดแหงพรหมจรรย บางทานรักษาศีลแลวก็ไมสมหวังไมปลื้มใจ  เรียกวา เปลือก
แหงพรหมจรรย  บางทานรักษาศลี เจริญสมาธิ มุงมั่นเจริญวิปสสนาจนเกิดญาณทัสสนะปลื้มใจ
สมหวัง  เที่ยวยกตนขมทาน เรียกวา กระพ้ีแหงพรหมจรรย  บางทานรักษาศีล  เจริญสมาธิและ
วิปสสนาเกิดญาณทัสสนะไมสมหวงั  มุงมั่นเจริญอสมยวโิมกข (โลกุตตรธรรม ๙) ไดแก มรรค ๔
ผล ๔ นิพพาน เรียกวา แกนแหงพรหมจรรย ทรงสรุปวา  พรหมจรรยไมใชลาภสักการะ

๒๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๖/๘๒-๘๓.
๒๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๘-๙.
๒๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙-๔๐/๓๗-๓๘.



๒๓

สรรเสริญ ไมใชความสมบูรณแหงศีล ไมใชสมาธิและญาณทัสสนะแตมีเจโตวิมุตติเปนผลเปน
แกน  เปนที่สุด๒๘

เมื่อภิกษุกับสตรีใกลชิดกัน หรือภิกษุกับภิกษุณีใกลชิดกันแลว มรรคพรหมจรรย
คือขอปฏิบัติที่นําไปถึงนิพพานและสัทธรรมคือมรรคผลที่จะพึงไดบรรลุ เสื่อมไปหรือไม ขอให
พิจารณาศึกษาขอความในบทตอไป

เมื่อวากันตามความเปนจริงทั้งชายและหญิง ตางมีเพศภาวะที่เปนอันตรายตอกัน
คือ ทําใหเกิดความเสียหายในดานประพฤติปฏิบัติชีวิตนักบวช ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา

ภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตไมเห็นมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส(การกระทบทางกาย) อื่น
สักอยาง ที่สามารถครอบงํายึดจิตของชายไวเหมือน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ของหญิง
เราตถาคต ไมเห็นมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อื่นสักอยาง ที่สามารถครอบงํายึดจิตของ
หญิงไวเหมือน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ของชาย๒๙

การที่ชายกับหญิง ตางฝายตางเปนผูที่สามารถทําใหอีกฝายเสื่อมเสียทางคุณธรรม
ที่จะพึงไดจากการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น ไมตองกลาวถึงการยุงเกี่ยวกันทางมีเพศสัมพันธ
สําหรับภิกษุแมเพียงแคคิดถงึสตรี  ตัวทานก็เสียหายทางคุณธรรมความดีในระดับศีล หรือพลาด
จากคุณธรรม ที่จะพึงไดรับ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในเมถุนสูตร ขอนําเสนอเฉพาะขอที่ ๒-๖
ดังนี้

สมณะหรือพราหมณที่ปฏิญญาตนวาเปนคนประพฤติพรหมจรรยแตยังยินดีชอบใจ
สัพยอกหัวเราะเลนหัวกับสตรี ยังชอบใจการเพงมองสตรี ไดฟงเสียงพูดเสียงขับรองหรือ
เสียงรองไหของสตรีแลวรูสึกยินดีชอบใจ การกระทําเชนนี้ เปนความขาด ทะลุ ดางพรอย
แหงการประพฤติพรหมจรรย ผูที่กระทําเชนนั้น เปนผูประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยัง
อิงอยูกับเมถุนสังโยชน (คือ เรื่องของคนคูกันระหวางชายกับหญิง)สมณะหรือพราหมณ
บางคนมิไดมีการยุงเกี่ยวกับสตรีดังที่กลาว แตนึกถึงเสียงหัวเราะ เสียงพูดจาเลนหัวกับ
หญิง เสียงขับรอง เสียงรองไหของหญิง การกระทําเชนนี้ เปนความขาด ทะลุ ดางพรอย
แหงการประพฤติพรหมจรรย ผูที่กระทําเชนนั้น เปนผูประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยัง
อิงอยูกับเมถุนสังโยชนสมณะหรือพราหมณบางคนมิไดมีการชอบใจยินดีดังที่กลาว แตได
เห็นแลวชื่นชมชายผูพรั่งพรอมดวยการมีคูครองบํารงุบําเรอดวยกามคณุ การกระทําเชนนี้
เปนความขาด ทะลุ ดางพรอย แหงการประพฤติพรหมจรรยผูที่กระทําเชนนัน้ ผูประพฤติ
พรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ยังอิงอยูกับเมถุนสังโยชน๓๐

เพียงแคคิดคํานึงถึงสตรี ภิกษุก็เสียหายแลว ดังนั้น เมื่อคราวที่พระอานนทกราบทูล
ถามพระพุทธเจาเรื่องขอที่ภิกษุสงฆจะพึงปฏิบัติ  หรือเกี่ยวของกับสตรี พระพุทธองคจึงตรัสวา
“อยาดูอยามองอานนทพระอานนททูลถามวา ถาตองดูตองมองจะพึงปฏิบัติอยางไรพระเจาขา

๒๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐-๓๔๘.
๒๙องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒.
๓๐องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕.



๒๔

พระพุทธองคตรัสวา อยาพูดดวยอานนทพระอานนททูลถามวา ถาตองพูดจาดวยจะพึงปฏิบัติ
อยางไรพระเจาขาพระพุทธองคตรัสวา พึงตั้งสติไวอานนท”๓๑

ความคิดหรือทัศนคติที่วา ชายกับหญิงเปนมลทินตอกันในทางประพฤติพรหมจรรยมิ
ไดมาถูกกําหนดขึ้นในพระพุทธศาสนาในชวงพุทธกาลโดยพระพุทธองคแตไดมีความรูกันมาแลว
สําหรับผูที่ออกบวช เชนกรณีของพระมหากัสสปะ ทานกับนางภัททกาปลานี ออกบวชอุทิศพระ
อรหันตทั้งหลาย  โดยที่ยังไมทราบวาพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลว  ทั้งสองออกเดินทาง
แสวงหาพระอรหันตที่ทานบวชตนอุทิศดวยกัน  มหากัสสปะเดินนําหนา เหลียวมองดูนางภัทท
กาปลานีเดินตามขางหลังคิดวา “ภัททกาปลานีเปนสตรีที่มีคาในชมพูทวีป เดินตามหลังเรามา
เปนการไมดีเลย ถาจะมีใครคิดวา  สองคนนี้ บวชแลวก็ยังไมแยกจากกัน  กระทําไมเหมาะสม
คนที่คิดไมดีจะพึงไปเพ่ิมจํานวนคนที่ตกอบาย เราควรจะแยกทางกัน”๓๒

ภิกษุณีรูปหนึ่ง ซึ่งเปนแมนมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี หลังจากพระนางมหาป
ชาบดีโคตรมีบวชแลว นางไดตามไปบวชอยูดวย บวชอยู ๒๕ ป ถูกกามราคะรบกวนจิต ไมเคย
พบความสงบแมชั่วระยะเวลาดดีนิ้วมือ ตอเมื่อไดฟงธรรมของพระธัมมทินนาเถรีแลวปฏิบัติตาม
จึงไดสําเร็จอรหัตตผล๓๓นางไดเปลงอุทานกับตนเองวา “ตั้งแตเราบวชมาตลอด ๒๕ ป ยังไม
ประสพความสงบจิตแมชั่วเวลาเพียงดีดนิ้วมือเลย เราไมไดความสงบจิตมีจิตชุมดวยกามราคะ
เดินกอดอกคร่ําครวญเขาสูที่พัก”๓๔

การที่ภาวะของบุรุษกับสตรีเปนมลทินตอกัน ในทางประพฤติพรหมจรรยนั้นไม
ยกเวนแมผูที่เปนมารดาเปนบุตรกัน ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ไดบันทึกเรื่องที่รูป
เสียงกลิ่น รส  สัมผัส  เปนที่เกิดความกําหนัด  รัก ใคร  ผูกพัน ไมยกเวนแมมารดากับบุตรไววา

มีภิกษุณีกับภิกษุเปนมารดาเปนบุตรกัน จําพรรษาในกรุงสาวัตถี คนทั้งสองตองการ
เห็นกันเนืองๆ มารดาก็อยากเห็นบุตรเนืองๆ บุตรก็อยากเห็นมารดาเนืองๆ เพราะพบเห็นกัน ก็
เกิดมีการคลุกคลีกัน  คุนเคยกัน  มีโอกาส ไมทันไดบอกลาสิกขา ไดเสพเมถุนธรรมกัน

ภิกษุทั้งหลายที่รูเห็นเรื่องนั้น  ไดเขากราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบแลวพระองค
ตรัสวา

โมฆบุรุษนั้นสําคัญวา มารดาจะไมกําหนัดในบุตร หรือบุตรจะไมกําหนัดในมารดา ได
อยางไร  เราตถาคตยังไมเห็นมีรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส อื่นแมสักอยาง ที่จะทําให
กําหนัด รักใคร  หลงไหล  ใฝฝน กอใหเกิดอันตรายตอการบรรลุธรรมที่เกษมจากกิเลส
ผูกพัน เหมือนรูป เสียง กลิ่น  รส  สัมผัส  ของสตรีนี้เลยบุรุษทั้งหลาย

สตรีเดินอยูก็ครอบงําจิตของบรุุษ สตรียืนอยูก็ครอบงาํจิตของบรุุษสตรีนัง่อยูก็ครอบงํา

๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑.
๓๒ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๖๔๘.
๓๓ขุ. เถรี. (ไทย) ๕๔/๔๓๘/๑๒๓.
๓๔ขุ. เถรี. (ไทย) ๒๖/๖๗-๖๘/๕๖๗.



๒๕

จิตของบุรุษ สตรีนอนอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษ สตรีหลับอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษ สตรี
หัวเราะอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษ สตรีเจรจาอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษ สตรีขับรองอยูก็
ครอบงําจิตของบุรุษ สตรีรองไหอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษ สตรีแมตายพองขึ้นอืดอยูก็
ครอบงําจิตของบรุุษ เมื่อบุคคลจะพูดถงึบวงผูกมดัของมาร จะพูดวาสตรีเปนบวงผูกมัดของ
มารก็พูดไดแลวพระพุทธองคไดตรัสเปนคาถาความวาบุคคลสนทนากับเพชฌฆาตถือดาบ
จะมาตัดคอก็ดี  สนทนากับปศาจก็ดี กระทบถูกอสรพิษรายซึ่งกัดแลวตายก็ดี  ก็ยังไม
รายแรงเทาการสนทนากับสตรีตัวตอตัวเลยสตรีเหลานั้น ยอมผูกมัดบุรุษผูเผลอสติไวดวย
การจองดู ดวยการย้ิมแยม ดวยการนุงหมไมเรียบรอย ดวยคําพูดออนหวาน๓๕

มิใชวาสตรีจะผูกมัดเพียงเทานี้  แมตายขึ้นอืดแลว ก็ยังผูกมัดไดรูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัส  อันนารักใครนารื่นรมยใจ ทั้ง ๕ นี้ปรากฏอยูในสตรี บุรุษทั้งหลายผูที่ถูกหวงแหง
ความใครพัดพา มิไดกําหนดรูความใคร เปนผูที่สรางกาล คติ ภพนอยภพใหญ ไวใน
สังสารวัฏ สวนบุรุษที่กําหนดรูความใคร ยอมเที่ยวไปอยางไมมีภัยจากไหน ถึงความสิ้นอา
สวะ เขาถึงฝงในโลก๓๖

พระพุทธเจา  ทรงแสดงเฉพาะอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของบุรุษที่มีมา
จากสตรี  ในทางตรงกันขามอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของสตรีก็มีมาจากบุรุษ
เชนกัน ดังที่ทรงแสดงวาทั้งบุรุษและสตรีตางครอบงําจิตของกันและกันไว เพ่ือจะปองกันโทษที่
จะเกิดขึ้นระหวางเพศชายกับเพศหญิง  พระพุทธองคจึงทรงวางกฎระเบียบปฏิบัติอยางรัดกุม
สําหรับภิกษุณี ผูที่ไมทราบเรื่องนี้อยางลึกซึ้ง ก็เขาใจวาพระองคทรงกีดกัน ความจริงพระพุทธ
องคก็ทรงชี้ไวแลววาจะตองมีการเกี่ยวของกันเกินขอบเขต  ดังที่พระองคตรัสวา

ภิกษุทั้งหลาย ในกาลยืดยาวฝายอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลาย อยูคลุกคลีกับพวกภิกษุณี
พวกสิกขมานา และพวกสามเณรี เมื่อมีการอยูคลุกคลีกันเชนนี้ ก็เปนอันหวังเรื่องนี้ได
ภิกษุเหลานั้น จักตองทนประพฤติพรหมจรรย หรือจักตองอาบัติเศราหมองบางอยาง หรือ
จักตองบอกคืนสิกขา หมุนกลับคืนไปสูเพศต่ําแหงคฤหัสถ

ภิกษุทั้งหลาย นี้เปนภัยในอนาคตขอหนึ่ง ยังไมเกิดขึ้นในบัดนี้ แตจักเกิดขึ้นในเวลา
ตอไป เธอทั้งหลายพึงรับรูไว ครั้นรับรูแลว ก็พึงพยายามเพ่ือกําจัดภัยนั้นเสีย๓๗

การที่ภิกษุคบหาไปมาหาสูกับพวกภิกษุณีนั้น พวกภิกษุดวยกันเองก็เกิดการรังเกียจ
กินแหนงแคลงใจ แมภิกษุที่คบหาไปมาหาสูพวกภิกษุณีจะเปนพระอรหันตก็ตาม ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ไปมาหาสูภิกษุณี  ยอมเปนที่รังเกียจ

๓๕เมื่อคราวท่ีพระอานนทกราบทูลถามเรื่องท่ีภิกษุจะพึงติดตอเก่ียวของกับสตรีอยางไร พระพุทธเจาจึง
ตรัสวา “อยาดูอยามอง” พระอานนททูลถามวา “ถาตองดูตองมอง” ตรัสตอบวา “ก็อยาพูดดวย” พระอานนททูล
ถามวา “ถาตองพูดดวย” ตรัสตอบวา “ก็ใหมีสติ” – ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑.

๓๖องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๕-๙๗.
๓๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๗-๑๔๘.



๒๖

กินแหนงแคลงใจ แกเพ่ือนผูประพฤติพรหมจรรยวา  เปนภิกษุลามก  แมวาจะเปนผูมีอกุปป
ธรรมก็ตาม”๓๘

เมื่อมีการที่ภิกษุกับภิกษุณีเกี่ยวของกับเกินขอบเขต  สัทธรรมคือมรรคผลก็เสื่อมไป
และมีเหตุอยางอื่นเขามาดวย  นานเขาๆ  สตรีที่มีบารมีจะบวชเปนภิกษุณีตามแบบเถรวาทก็
หมดไป และนี่คือสิ่งที่ทําใหพระพุทธองคผูสรรพัญูทรงวางกฏระเบียบทรงบัญญัติสิกขาบท
ปองกันอยางรัดกุม มิใชเปนการกีดกัน  แตกามราคะนั้นรายแรงมาก  คนที่หนาดวยกิเลสในกลี
ยุค  หนามืดเรื่องสิทธิมนุษยชน  มองไมเห็น

ความรายแรงแหงกามราคะ มิใชจะมีการรายกาจ ตอเมื่อบุรุษสตรียุงเกี่ยวกันทางมี
เพศสัมพันธ  มันเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยตั้งแตทั้งสองฝายยินดีชอบใจสัพยอก
หัวเราะเสียงพูด  ของกัน  หรือเพียงไดเห็นคนอื่นเขาพรั่งพรอมดวยชีวิตครอบครัวแลวยินดีชอบ
ใจนักบวชชาย  หญิงที่มีการกระทําอยางนี้  ถือวาเปนนักบวชที่ประพฤติเสียหายแลว เปนผูที่ยัง
เกี่ยวของกับเมถุน  ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา“ประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ เขายังอิงอาศัยความ
เกี่ยวของกับเมถุนยอมไมพนจากชาติ  ชรามรณะ  ความโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกขกาย
ความทุกขใจ ความคับแคนใจ เขายอมไมพนจากทุกข”๓๙

สรุปสมัยกอนพุทธกาลนั้น ผูหญิงมีสภาพแตกตางกันตามวรรณะและศาสนา โดย
สังคมไดกําหนดบทบาทใหเห็นชัดเจนวาผูหญิงมีฐานะบตุร ฐานะภรรยา ฐานะมารดา และฐานะ
หญิงหมาย  เปนกรอบกําหนดของสังคมที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ในดานที่เกี่ยวของกับศาสนานั้น
ตอนตนของยุคพระเวท ผูหญิงไดรับอนุญาตใหมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
แตตอมากลับถกูกีดกันใหออกจากพิธีกรรมตางๆ เนื่องจากเหตุผลทางธรรมชาตใินการมีระดูของ
เพศหญิง ถูกมองวาเปนสิ่งสกปรก เปนมลทิน ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณฮินดู ดวย
เหตุผลนี้เองถึงแมวาผูหญิงจะมีความสามารถในดานตางๆ และมีอิสระภาพทางจิตวิญญาณก็
จริง แตในทางปฏิบัติและหนาที่หลักก็คือการดูแลครอบครัว สวนชีวิตและความเปนไปในชีวิตก็
ยังอยูภายใตการดูแลและสิทธิปกครองของผูชายซึ่งทัศนคติตอผูหญิงในลักษณะดังกลาวก็ยัง
ปรากฏอยูสืบตอมาในสมัยพุทธกาล การที่พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหผูหญิงในทุกวรรณะเขา
มามีสวนรวมในพุทธศาสนา ในสถานะของคฤหัสถที่ทําหนาที่อุบาสิกา ผูทํานุบํารุงศาสนา
ปฏิบัติธรรมตามคําสอน หรือการอนุญาตใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณี ซึ่งนับวาเปนการทวนกระแส
สังคมในขณะนั้น ทําใหเกิดปญหาการไมยอมรับ มีการตอตานจากผูคนในสังคมและศาสนาอื่นๆ
ประกอบกับการมีปญหาในเรื่องการมีปฏิสัมพันธระหวางภิกษุกับสตรีขึ้น  ทําใหมีการกําหนด
พระวินัย เพ่ือเปนกฎปฏิบัติใหภิกษุและภิกษุณี พรอมทั้งไดยกคําสอนตางๆ อันเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางชายหญิงการดึงดูดซึ่งกันและกันระหวางเพศตามธรรมชาติ โดยทรง
ยกตัวอยางใหเห็นถึงโทษวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติพรหมจรรยอยางไร ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน
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๒๗

ในการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรยใหบรรลุถึงเปาหมาย และชวยลดการครหาจากสังคม
ภายนอกดวย

การทําความเขาใจ สถานะของสตรีในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลวาไดรับ
การยอมรับหรือปฏิเสธอยางไร ตลอดจนคําสอนที่ปรากฏในคัมภีรขางตน ก็เพ่ือใชเปนกรอบ
แนวคิดในการตีความคําสอนที่วา“สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน
โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากนักวิชาการดานสังคมวิทยา ดานมานุษยวิทยา ดานจิตวิทยา
และดานพุทธศาสตร เพ่ือตองการทราบทัศนคติ มุมมอง ปญหาที่เกิดจากคําสอนดังกลาว วามี
หรือไมอยางไร ตลอดจนขอเสนอแนะแนวทางในการแกไข ใหเหมาะกับบริบทสังคมไทย ในบท
ตอไป


